E LOGOSOL Byggritning BANKPRESS
BY.(.SG DIN EGEN
BANKPRESS

Ett kul och enkelt byggprojekt som resulterar
i en bankpress for hemmagymmet.

Byggbeskrivningen:

Matten visas i [mml]. Alla bréador som ar fasade
ar det med 20 mm, forutom fotterna pa
skivstangsstallningen som ar fasade med 70 mm.

Alla matt ungefarliga, de kan anpassas efter eget
tycke och smak.

Valet any skruvar ar anpassningsbart, d.e't ar.dgock av Bénkpressen &r byggd fér att visa pd mangsidigheten av projekt
stor vikt att man har strukturens stabilitet i atanke. man kan ta sig an med ett kedjesdgverk. Konstruktion och
anvéndning sker pa egen risk.
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1. B6rja med att saga till bradorna till skivstangs- 45x95x880
stallningen och sdga urtagen pé de stdende stolparna

enligt matten ovan. Skruva sedan ihop dem enligt bilden.  45x95x880

Kaplista steg 1:

Fotter: 45x95x880 (2 st) Stolpe 2A: 45x95x295 (2 st)
Mittregel: 45x95x1260 (1st)  Stolpe 2B: 45x95x440 (2 st)
Stolpe 1: 45x95x880 (2 st) Stolpe 3: 45x95x1050 (2 st)

2. Saga till bradorna till liggdelen och benen,
skruva ihop dem och fast dem i mittregeln

pa skivstdngsstallningen.
45x95x1500

Kaplista steg 2:
Liggytan: 45x95x1500 (3 st)
Ben: 45x95x390 (2 st)

Fasten: 45x45x300 (5 st)
45x45x300
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3. Skruva fast sidostyckena med
skivstangsstallningen. 45x95x630

Kaplista steg 3:
Sidostyckena: 45x95x630 (4 st)
Reglar: 45x95x440 (2 st)

&4. Nu ar det klart att borja lyfta!
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